
 

 

 

 
 

 
 

 

寒さの中にも暖かい日が増えてきて春の到来を近くに感じられます。段々と日も長くなり、３月の下旬頃には桜の 

開花が始まり街並みに彩を加えます。お雛様のお祝いを行って風情や情緒を感じ、学生は卒業式を迎えて新たに新 

学や就職へと歩みを進める時期です。コロナやインフルエンザもまだまだ予断を許さない状況です。あさがおでは 

検査や換気、消毒等の感染対策を徹底して実施しておりますので、今後も安心して元気にあさがおにおいで下さい。 
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 介護老人保健施設 あさがお 

  通所リハビリテーション 

あさがお通信 
令和 6年 3月  第 176号 

 〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

 ℡048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une-fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

 

 

 

2 月 23 日（金）24 日(土)に、2 月の 

誕生日会を行いました。 

今月は 11 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 

 ☆ 誕生日会   3 月 20 日(水)  21 日(木)  

☆ お楽しみ会   3 月 23 日(土)  25 日(月) 26 日(火)

     

 

  

リハビリテーション＆イベント 
～節分豆まき＆音楽療法～ 

 

作成期間 1 月 8 日(月)～1 月 20 日(土)、「だるま飾り」を作成しました。折り紙と花紙

を綺麗に貼り合わせる工程から指先を多く使い、作業を行います。半円の発砲スチロ

ールに好きな色の花紙を貼り合わせてだるまの形を作成します。折り紙で台座と屏風

を作成して好きな表情を描いています。表情豊かで綺麗な作品になっています 

2 月 3 日(土)に節分豆まきイベントを行いました。新聞紙を二つ丸

めて投げる豆を作成しています。麻痺や手の可動域に制限があると

新聞紙を丸める作業も難しいです。皆で協力して作成しました。職

員がオニ役になり「福は内、オニは外」の掛け声で豆を投げて豆ま

きを行っています。音楽療法では節分ソングを歌い、オニが印刷さ

れたおやつを食べて季節感を感じてイベントを楽しんでいます。 

作成期間 1 月 18(月)～2 月 3 日(土)、「節分の飾り物」を作成しました。紙粘土を使って

綺麗に形を整える工程から指先を多く使い、作業を行います。色の付いた紙粘土を楕円

の形に整えてオニの形を作ります。フェルトと毛糸で装飾を行い、色画用紙で外箱を作

成して仕上げています。季節感があり可愛い仕上がりになっています。 


