
 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                            

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※ごご家家族族様様のの面面会会をを再再開開ししてていいまますす。。どどううぞぞ、、ごご予予約約下下ささいい！！絶絶賛賛受受付付中中！！！！                                            

【今後の行事予定】3/10（日）13：30 春のパフェ祭り  3/24（日）13：30 お誕生日会 

※ 感染症対策のため、引き続き、3月度もボランティア様受け入れは休ませて頂きます。何卒、ご了承ください。 

今月は、利用者様の日常の様子をご紹介致します。感染対策の為、現在、ご家族様をフロア内にご案内していませんが、皆

様の毎日はこんな感じです。リハビリ、レク、ちょっとした癒しの時間…のんびり、ゆっくり日々を過ごされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者さまの同意を得ております。  

 
 介護老人保健施設 あさがお 

 令和 6 年 3 月 第 155 号 
〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

TEL048-878-7188/FAX048-878-7166 

 

 

22 階階  

 

ラランンププ美美容容室室  

    
66：：0000～～  起起床床  

  フフロロアア食食堂堂へへ  

14：30～ 

 おやつ 

9：30～ 

コーヒータイム 

13：30～ 

 日替わりレク 

月 2 回は、ランプ美容室の訪

問理美容があり、小ホールが

サロンに早変わり。紳士・淑

女に磨きをかけています     

 

優秀な専門スタッフが、個別リハ・集団リハを 2F フロア

で実施しています。今日も、とっても頑張りました！ 

コーヒー、ココア、紅茶、

カルピス…お好きな物

は何ですか？皆様が美

味しく水分を摂れるよ

う、心掛けています。 

2/18 のスペシャルおやつ。栄養

科手作りの、春を感じる苺ムース

です。美味しい顔ってこんな顔♪ 

2/25（日）、2 月生まれ 8 名の利用者様の誕

生日をお祝いしました。感染対策の為、皆で祝

うことができず、個別になりましたが、ささや

かなプレゼントを喜んで下さいました。 

午後は、介護予防体操・脳トレなど、ちょっとしたレクを行ってい

ます。この日は歌謡ショーを鑑賞…懐かしい歌は毎度、人気です。 

感染対策の為、隣の食席と

は一席空けて。また、施設

の中では、まだまだマスク

着用が基本です

日向ぼっこでのんびり… 

趣味を楽しむ

も方も… 

リハビリ 


