
 

 

 

 
 

 
 

 

気温も高くなり、梅雨入りを迎えようとしています。田植えが終わり雨の降る日が増えてきて、紫陽花の花が街並 

みに彩を加える準備をしています。5 月の大型連休を終えて、コロナの感染者数はまた少しずつ増加傾向へと転じ 

ていて、まだまだ油断できない状況です。あさがおでは今後も検査や換気、消毒等の感染対策を徹底して実施して 

いきます。安心して、元気にあさがおにおいで下さい。                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 介護老人保健施設 あさがお 

  通所リハビリテーション 

あさがお通信 
令和 5年 6月  第 167号 

 〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

 ℡048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une-fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

 

 

5 月 16 日（火）18 日(木)に、5 月の 

誕生日会を行いました。 

今月は 10 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 

 ☆ 誕生日会   6 月 20 日(火) 22 日(木)  

☆ お楽しみ会     

 

  

リハビリテーション＆音楽療法 

 

作成期間 2 月 13 日(月)～2 月 25 日(土)、「桜のマグネット飾り」を作成しました。指

先を多く使い、道具(ハサミ)を使って布を綺麗に切る訓練を行うことを目標に取り組ん

でいます。桜の花びらの形に厚紙を切り抜いています。綺麗な布を数種類から選び、型

紙より大きめに切り抜いています。中に綿を入れ、ボンドで固定してから装飾とマグネ

ットを付けて作成しています。春らしさが表れていて綺麗な仕上がりになりました。 

気温も暖かくなり、春の風を感じながら外庭で音楽療法と介護予防

トレーニング(体操)を音楽療法士と合同で行いました。普段はカラ

オケの機材を使って音楽を流していますが、今回は雰囲気を変えて

生演奏と共に体操を行っています。音楽療法は春の楽曲が満載で季

節を感じることができました。音楽を通して当時を思い出す(回想)

は認知機能の維持向上にとても有効です。これからもリハビリと合

同で活動できる時間を大切にしていきたいです。 

作成期間 2 月 27 日(月)～3 月 11 日(土)、「新聞紙とペーパーナプキンで作るカゴ」を

作成しました。単純な作業をくり返して指先を多く使い、集中力を鍛えることを目標に

取り組んでいます。紙を切り抜いて固定し、表面に小さく切った新聞紙をボンド水で貼

り付け、乾かして固めています。乾いた後、更に表面に好きな柄のペーパーナプキンを

貼り付けて作成しています。色鮮やかで可愛い仕上がりになりました。 

。綺麗な布を数種類か選び、型紙より大きめに切り抜いています。中に綿を入れ、ボン

ドで固定してから装飾とマグネットを付けて作成しています。春らしさが表れていて綺

麗な仕上がりになっています。 

作成期間 3 月 13 日(月)～4 月 1 日(土)、「春の壁画」を作成しました。指先を多く使う

ことを目標に取り組んでいます。花紙で小さな紙花を皆で数多く作成しました。型紙の

上に貼り付け、フラミンゴや桜、池などを作成しています。春らしさが表現されていて、

フロアに彩を加える作品になりました。 


