
 

 

 

 
 

 
 

 

令和 5 年も早いもので一ヶ月が過ぎようとしています。厳しい冬の寒さを迎えていますが、段々と日が長くなり、 

明るい時間が増えてきました。2 月の下旬には梅の蕾が少しずつほころびを始め、街並みに彩を加える準備を始め 

ます。コロナ感染者数は一段と増加傾向に転じていて、予断を許さない状況が続いています。あさがおでは今後も 

検査や換気、消毒等、感染対策を徹底して実施していきます。今後も安心して、元気にあさがおにおいで下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 介護老人保健施設 あさがお 

  通所リハビリテーション 

あさがお通信 
令和 5年 2月  第 163号 

 〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

 ℡048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une-fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

 

 

1 月 14 日（土）17 日(火)に、1 月の 

誕生日会を行いました。 

今月は 11 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 

 ☆ 誕生日会   2 月 17 日(金) 20 日(月)  

 

  

リハビリテーション＆ご利用者様の声 
利用者 K1 様 女性 85 歳  

利用 3 年 3 ヶ月目 

約 8 年前に脳梗塞を患い、手術と治療を行うために入院した既往

がある。病院にて集中的にリハビリを行い、日常生活には問題のない

程度まで回復したが、軽い右片麻痺が残った。また、以前から高血圧、

糖尿病、骨粗鬆症の治療を続けていた。退院後は自宅にて生活を続け

てきたが、年齢を重ねるにつれて足腰の筋力の弱りを感じ始めてき

た。杖歩行にて生活ができているが今後に対しての不安がある。これ

からも自宅で自立した生活を続けたいとの本人の希望があり、主治

医の勧めもあったことから、リハビリを継続し、体力と筋力の維持向

上を図るためにあさがおの利用を開始した。 

目標は『杖歩行で歩き続け、自宅で自立した生活を続ける』ことだ。

リハビリ内容は歩行訓練と筋力トレーニングをメインに行ってい

る。リハビリメニューは平行棒による歩行訓練、棒の上げ下ろしによ

る上肢可動域訓練、ゴムバンドを使用しての下肢筋力訓練、エアロバ

イク(自転車のようにペダルを回し、腸腰筋を鍛える)、ホットリズミ

ー(温めを行い血液循環を促す)、外に出ての歩行訓練も行っている。 

現在は杖と歩行器を併用して生活を送っている。何回か体調を崩

したことがあり、歩行状態が安定しない時期があった。集中的にリハ

ビリを続けてきた成果が実り、現在は歩行状態と日常生活動作は安

定している。麻痺の状態も含めて更に改善を図っていきたい。また、

歌うことや音楽が好きであり、音楽療法の時間も楽しみにしている。

療法士や職員の声掛け、リハビリ内容に満足している。これからもリ

ハビリ内容を療法士と相談し、積極的に取り組みたい。今後も筋力と

体力の維持向上を図り、自宅にて家族と一緒に自立した生活を続け

ていきたい。 

 

作成期間 11 月 14 日(月)～12 月 3 日(土)、「クリアファイルで作るサイフ」の作成を行

いました。以前作成したバッグをアレンジして、作業工程を思い出しながら作成してい

ます。ファイルの中に色紙を綺麗に貼り合わせ、入れ込む作業が難しく難航しました。

リハビリ(作業療法)の成果を発揮し、力加減を意識しながら親指と人差し指を多く使

い、綺麗に仕上げることを目標に作業を行いました。可愛い仕上がりになっています。 

1 月 3 日(火)に「カルタ取り大会」、1 月 4 日(水)、5 日(木)に「お茶会」のイベントを

行いました。カルタ取り大会ではお正月の遊びを通して季節感を味わいました。お茶会

では抹茶とスイートポテト、アイスで会食を行い、新年のお祝いをしました。壁画も新

しくなり、今年の干支である「ウサギ」がフロア内に彩を添えています。季節のイベン

トを通して当時を思い出すことは「回想」と呼ばれ、認知機能の維持向上にとても有効

的です。令和 5 年の最初のイベントを皆で楽しみ、充実した時間を過ごすことができ

ました。 

普段のリハビリの成果た。季節感があり、存在感のある仕上がりになっています。 

 


