
 

 

 

 
 

 
 

 

気温の低い日が続き、本格的な冬の到来を感じます。木々の葉は落ち葉となり、イルミネーションが街並みに彩を 

加えています。クリスマスの時期となり、令和 4 年がもうすぐ終わり迎えようとしています。今年の振り返りをし 

てみましょう。コロナ感染者数は段々と増加傾向に転じてきていて、予断を許さない状況です。あさがおでは今後 

も検査や換気、消毒等、感染対策を徹底して実施していきます。今後も安心して、元気にあさがおにおいで下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 介護老人保健施設 あさがお 

  通所リハビリテーション 

あさがお通信 
令和 4年 12月  第 161号 

 〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

 ℡048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une-fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

 

 

11 月 18 日（金）21 日(月)に、11 月の 

誕生日会を行いました。 

今月は 10 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 

 ☆ 誕生日会   12 月 12 日(月) 14 日(水)  

☆ クリスマス会  12 月 19 日(月) 20 日(火) 21 日(水) 

  

リハビリテーション＆ご利用者様の声 
利用者 I1 様 男性 79 歳  

利用 4 年 5 ヶ月目 

約 4 年半前に脊柱管狭窄症の手術と治療を行うために入院した既

往がある。また、高血圧の治療も継続して行っていた。以前から普段

の生活の中で腰痛が続き、生活に支障が出る状態であった。自宅にて

一人暮らしを続けるために手術と治療を行うことを決めた。病院に

て集中的にリハビリを行い、少しの筋力と体力の低下はみられたが

杖歩行ができる状態であった。これからも自宅で生活を続けたいと

の本人の希望があり、主治医の勧めもあったことから、リハビリを継

続し、腰痛の改善と立位やバランス、日常生活動作の安定、また一人

暮らしのため、他者とのコミュニケーションを図り、社会参加を行う

ためにあさがおの利用を開始した。 

目標は『現在の状態を維持し、自立した生活を続ける』ことだ。リ

ハビリ内容は歩行訓練と筋力トレーニングをメインに行い、リハビ

リメニューは平行棒による歩行訓練、棒の上げ下ろしによる上肢の

可動域訓練、エアロバイク(自転車のようにペダルを回し、腸腰筋を

鍛える)、起立台やマッサージ、外に出ての歩行訓練も行っている。 

利用開始から暫くは、体力が戻らず、長距離の移動は難しい状態が

続き、バランスも安定しなかった。また、腰痛も続いている状態であ

った。リハビリの継続により体力と筋力が戻り、少しずつ効果が表

れ、回復の兆候がみえてきた。現在は集中的にリハビリを行った成果

が実り、腰痛も軽減し、杖歩行と日常生活動作も安定している。療法

士の声掛けやリハビリ内容に満足している。これからもリハビリ内

容を療法士と相談し、積極的に取り組みたい。今後も筋力と体力の維

持向上を図り、自立した生活を続けていきたい。 

 

作成期間 9 月 5 日(月)～9 月 17 日(土)、「葉っぱ型小物置き」の作成を行いました。ク

ラフトテープを数センチずつ 7 本に切り、端っこをマスキングテープで固定して骨組

みを作成しています。好きな色の毛糸やヒモを選び、編み棒を使って編み込みを行い

ました。3 分の 2 程度編み込んだところで、編む間隔を変え、両端を綺麗なテープで固

定して仕上げています。編み込みを行う作業は編み目の間隔が狭く、指先の細かな動

きが必要なため難しく難航し、毛糸やヒモを 1 回ずつ引き抜かないといけないため、

指先に疲労が蓄積しやすく大変でした。時間が掛かりましたが指先を多く使う訓練も

行うことができ、集中力も鍛えられました。可愛い仕上がりになっています。 

作成期間 9 月 15(月)～10 月 15 日(月)、「秋の壁画」の作成を行いました。ハロウィン

をイメージして秋の壁画の作成を行っています。手前にはパンプキンお化けを作成し、

天井からヒモを通して飾っています。オレンジ色の花紙を丸めた材料を大量に作成し

ました。形を切り抜いた厚紙にボンドで貼り付け、文字やお城、カボチャのお化けを作

成しています。トイレットペーパーの芯を使ってコウモリも作り、フロア内のいろい

ろな場所に飾っています。作成するパーツが多く、約一ヶ月をかけて作成を行いまし

た。花紙を大量に丸め、ハサミも多く使い切り取りを行いました。指先を多く使い、道

具を使う練習も行うことができました。普段のリハビリの成果を試すことができ、皆

で協力して作業を行いました。季節感があり、存在感のある仕上がりになっています。 

むつみの里様 

お花寄贈記念写真 


