
 

 

 

 

 

 
 

 
11 月に入り段々と寒い日々が増えてきました。本格的な冬の到来を感じます。紅葉が本格的に街並みを彩り、段々 

と落ち葉へと変わっていきます。日が落ちるのも早くなり、急激な温度変化によって体調を崩しやすい時期でもあ 
ります。コロナ感染者数も減少傾向に転じてきていますが、まだまだ予断を許さない状況です。あさがおでは今後 

も検査や換気、消毒等、感染対策を徹底して実施していきます。今後も安心して、元気にあさがおにおいで下さい。 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 介護老人保健施設 あさがお 

  通所リハビリテーション 

あさがお通信 
令和 4年 11  第 160号 

 〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

 ℡048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une-fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

 

 

10 月 17 日（月）20 日(木)に、10 月の 

誕生日会を行いました。 

今月は 13 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 

 ☆ 誕生日会   11 月 18 日(金) 21 日(月)  

  

リハビリテーション＆ご利用者様の声 
利用者 H1 様 男性 80 歳  

利用 4 年 2 ヶ月目 

約 4 年半前に自宅で脳出血患い、手術と治療を行うために入院し

た既往がある。高血圧の治療も継続して行っていた。また、以前に転

倒による手首の骨折があり、痛みが残る状態であった。病院にて集中

的にリハビリを行ったが、筋力の低下と言葉の出づらさ(言語障害)、

手首の痛みが残った。筋力の低下はみられたが独歩で歩き、立位やバ

ランスも安定していた。自宅で生活を続けてほしいとの家族の希望

があり、主治医の勧めもあったことから、リハビリを継続し、手首の

痛みの緩和と ST(言語聴覚療法)を行い、日常生活動作の安定と、円

滑なコミュニケーションを図るためにあさがおの利用を開始した。 

利用開始から暫くは、手首の痛みが消えず、可動域も狭かったた

め、生活に不自由な点が多かった。また、言葉が出づらく他者とコミ

ュニケーションも取りづらい状況が続いた。リハビリの継続により

少しずつ効果が表れ、回復の兆候がみえてきた。現在は集中的にリハ

ビリを行った成果が実り、痛みも軽減し、日常生活動作も安定してい

る。また、言葉も出るようになり、コミュニケーションも図れている。 

目標は『現在の状態を維持し、自立した生活を続ける』ことだ。リ

ハビリ内容は歩行訓練と筋力トレーニング、作業療法による指先の

可動域訓練、ST(言語聴覚療法)をメインに行っている。リハビリメ

ニューは平行棒による歩行訓練、棒の上げ下ろしによる上肢の可動

域訓練、ゴムバンドを使用した上下肢筋力トレーニング、アクリルコ

ーンやペグボードを使った物の移動等の作業療法を行っている。療

法士の声掛けやリハビリ内容に満足している。これからもリハビリ

内容を療法士と相談し、積極的に取り組みたい。今後も筋力と体力の

維持向上を図り、家族と共に自立した生活を続けていきたい。 

 

作成期間 8 月 8 日(月)～9 月 3 日(土)、「ボンボンで作るクマの人形」の作成を行いま

した。毛糸で大小 13 個のボンボンを作り、ボンドで貼り合わせて作成しています。体

の部分は 5 個のボンボンを貼り合わせてからカットを行っています。手足や頭の部分

は貼り合わせる前にカットを行い、丸く綺麗に仕上げています。フェルトで目を作成

し、リボンを結んで装飾を行いました。作業工程が多いため確認書を作成し、チェック

を行いながら作業を進めましたが、時間が掛かり難航しました。ボンボンを綺麗に丸

くカットする作業はハサミを多く使うため、指先に疲労が蓄積しやすく大変でした。

指先の細かな動きと微妙な力加減が必要なため難しいです。指先を多く使うことがで

き、集中力も鍛えられました。完成させるまで大変でしたが、完成後には達成感を感じ

ることができました。可愛く、存在感のある仕上がりになっています。 

10 月 12 日(水)、13 日(木)に通所運動会を開催しました。感染対策で密着を避けるた

めに 3 つの輪を作り、間隔を開けてグループ分けを行いました。3 種類の競技で点数

を競い、種目は玉入れ、輪ゴム渡し(箸に輪ゴムを通し、隣に渡して一周する)、タオル

引き(足で重りが乗ったタオルを引き寄せる)を行って盛り上がりました。職員による

借り物競争も行い、おやつはお菓子取り(ヒモに吊るしたお菓子を手で取る)も行って、

それぞれ好きなお菓子を召し上がっています。季節のイベントは当時を思い出す「回

想」と呼ばれ認知機能の維持向上にとても有効的です。普段のリハビリの成果も試す

ことができ、皆で楽しく充実した時間を過ごすことができました。 

通所運動会♪♪ 

 


