
 

 

 

 

 

 
 

 
10 月に入り段々と涼しい日々が増えてきました。稲刈りを迎え、紅葉や銀杏が街並みを彩り、秋の装いが感じられ 

ます。秋は気候も穏やかで過ごしやすい季節です。食べ物も美味しく、食欲や読書、運動など楽しいことが多い季 
節です。コロナ感染者数も減少傾向に転じてきていますが、まだまだ予断を許さない状況です。あさがおでは今後 

も検査や換気、消毒等、感染対策を徹底して実施していきます。今後も安心して、元気にあさがおにおいで下さい。 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 介護老人保健施設 あさがお 

  通所リハビリテーション 

あさがお通信 
令和 4 年 10 月  第 159 号 

 〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

 ℡048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une-fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

 

 

9 月 26 日（月）28 日(水)に、9 月の 

誕生日会を行いました。 

今月は 13 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 

 
☆ 誕生日会   10 月 17 日(月) 20 日(木)  

☆ 運動会      10 月 12 日(水) 13 日(木) 

  

リハビリテーション＆ご利用者様の声 
利用者 G1 様 男性 74 歳  

利用 2 年 1 ヶ月目 

約 2 年半前に自宅の仕事中に脳出血患い、手術と治療を行うため

に入院した既往がある。また、高血圧の治療も継続して行っていた。

病院にて集中的にリハビリを行ったが、筋力の低下と左片マヒが残

った。移動手段が車椅子となり、自宅では立位やバランスも安定しな

い状態が続いた。自宅で生活を続けてほしいとの家族の希望があり、

主治医の勧めもあったことから、リハビリを継続し、歩行状態と日常

生活動作の安定を図るためにあさがおの利用を開始した。 

利用開始から暫くは、移動手段が車椅子となり、仕事もできず、体

も動かなかったことから、病気を受け入れることができず、リハビリ

にも集中できない期間が続いた。意欲の低下もみられたが、筋力と体

力の回復と共に少しずつリハビリの効果が表れてきた。立位も安定

し、車椅子を自操して移動できる距離も延び、回復の兆候がみえてき

た。現在は集中的にリハビリを行った成果が実り、マヒは残っている

が、少しの介助があれば日常生活動作も安定している。 

目標は『現在の状態を維持し、旅行に出掛ける』ことだ。リハビリ

内容は歩行訓練と筋力トレーニングをメインに行っている。リハビ

リメニューは平行棒による歩行訓練、棒の上げ下ろしによる上肢の

可動域訓練、ゴムバンドを使用した上下肢筋力トレーニング、起立台

やベッド上でのマッサージも行っている。また、歌が好きであり、音

楽療法の時間も楽しみにしている。まだまだ、日本中行ったことがな

い場所が多くあるため、旅行に出掛けたい希望もある。療法士の声掛

けやリハビリ内容に満足している。これからもリハビリ内容を療法

士と相談し、積極的に取り組みたい。今後も筋力と体力の維持向上を

図り、家族と共に生活を続けていきたい。 

 

作成期間 7 月 11 日(月)～8 月 6 日(土) 「牛乳パックで作る小物入れ」の作成を行い

ました。牛乳パックを型に合わせて 3 個分カットを行っています。好きな絵柄の布を

複数枚選び、型紙に合わせて切り取っています。牛乳パックの外側に両面テープを貼

り、布を貼り合わせています。内側は大きめに布を貼り、底面は型紙に布を折り込ん

だもので固定しています。ダンボールで枠と仕切りを作り、好きな柄の布を貼り合わ

せて仕上げを行っています。作業手順が多く、時間が掛かり難航しました。両面テー

プを使う頻度が多く、はがすのが大変でした。両面テープをはがす作業は指先の細か

な動きと微妙な力加減が必要なため難しいです。指先を多く使うことができ、集中力

も鍛えられました。完成させるまで大変でしたが、皆で協力して作業を行うことがで

き、達成感を感じられました。実用性があり、可愛い仕上がりになっています。 

8 月 18 日(木)、19 日(金)、20 日(土)に通所夏祭りを開催しました。職員と共に炭坑

節を踊り、輪投げとワニワニパニックゲームを全員で行い点数を競いました。縁日形

式でスーパーボールすくい、おもちゃの釣りゲームを楽しみました。イベント食とし

て焼きそばとジャガバター、選択で心太と綿あめが提供されました。おやつにはコー

ヒーゼリーとアイスを食べ、夏の暑さを潤しています。お祭りは当時を思い出し懐か

しいという声が多く挙がっています。当時を思い出すことは「回想」と呼ばれ認知機

能の維持向上にとても有効的です。皆で充実した時間を皆で過ごすことができました。 

通所夏祭り♪♪ 


