
 

 

 

 

 

 
 

 
9 月も残暑が残り、まだまだ暑い日々が続いています。今年の夏は台風や集中豪雨など天候が安定しない日々が続 

きました。悪天候にも負けず、稲穂が黄色く色付き、街並みに少しずつ秋の装いが感じられます。お月見の時期で 
もあり、月を眺めて季節感を感じてみましょう。コロナ感染者も増加が続き、予断を許さない状況です。あさがお 

では隔週で全員(協力業者含む)の PCR 検査を実施しています。今後も安心して、元気にあさがおにおいで下さい。 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 介護老人保健施設 あさがお 

  通所リハビリテーション 

あさがお通信 
令和 4 年 9月  第 158号 

 〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

 ℡048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une-fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

 

 

 

8 月 25 日（木）27 日(土)に、8 月の 

誕生日会を行いました。 

今月は 7 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 

 ☆ 誕生日会   9 月 26 日(月) 28 日(水)  

☆ 敬老会      9 月 19 日(月) 20 日(火) 

  

リハビリテーション＆ご利用者様の声 
利用者 F1 様 女性 87 歳  

利用 4 年 11 ヶ月目 

約 6 年前に転倒による骨折と脳出血患い、手術と治療を行うため

に入院した既往がある。また、高血圧と変形性膝関節症の治療も継

続していた。病院にて集中的にリハビリを行ったが、筋力の低下と

軽いマヒが残った。また、認知機能の低下もみられた。移動手段は

車椅子と歩行器を併用していたが、距離も延びず、バランスも安定

しない状態が続いた。自宅で生活を続けてほしいとの家族の希望が

あり、主治医の勧めもあったことから、リハビリを継続し、歩行状

態と日常生活動作の安定を図るためにあさがおの利用を開始した。 

利用開始から暫くは歩行状態も安定しない状態が続き、リハビリ

にも集中できない期間があった。意欲の低下もみられたが、筋力の

回復と共に少しずつリハビリの効果が表れ、歩行器で移動できる距

離も延び、回復の兆候がみえてきた。現在は集中的にリハビリを行

った成果が実り、軽度のマヒは残っているが、歩行器による移動距

離も延び、日常生活動作も安定している。 

目標は『現在の状態を維持し、指先を動かし続ける』ことだ。リ

ハビリ内容は歩行訓練と筋力トレーニングをメインに行っている。

リハビリメニューは歩行器による歩行訓練、棒の上げ下ろしによる

上肢の可動域訓練、平行棒、ゴムバンドを使用した上下肢筋力トレ

ーニング、ペグボード等による作業療法も行っている。本を読むこ

とが好きであり、自分でページをめくれるように指先の動きを維持

していきたい希望がある。趣味の手芸も続けていきたい。これから

もリハビリ内容を療法士と相談し、積極的に取り組みたい。今後も

筋力と体力の維持向上を図り、家族と共に生活を続けていきたい。 

 

作成期間 6 月 27 日(月)～7 月 9 日(土) 「縫わないトートバッグ」の作成を行いまし

た。好きな柄の紙袋を選び、型紙に合わせてカットを行っています。バッグのマチを

内側に作ため、表裏を反対にして作業を行っています。袋に両面テープを貼り、裏面

に防水の生地を貼り付けています。持ち手を付け、表面には透明のフィルムを貼り合

わせました。最後にドライヤーで温め、柔らかくしてから裏返しにして形を整えてい

ます。装飾のくるみボタンを巻き付けて仕上げを行いました。作業は手順が多く難航

しました。紙やフィルムを貼り合わせる作業は正確な位置取りが必要であり、指先の

細かな動きと微妙な力加減が必要なため難しいです。指先を多く使うことができ、集

中力も鍛えられました。完成させるまで大変でしたが、皆で協力して作業を行うこと

ができ、達成感を感じられました。実用性があり、可愛い仕上がりになっています。 

7 月 23 日(土)、25 日(月)にミニ音楽祭を開催しました。普段の音楽療法とは少し雰囲

気を変え、ウクレレやリコーダー、カホンなど数多くの楽器を使い演奏を行いました。

夏らしい選曲で演奏や歌を行い、季節感を感じると共に当時を思い出しているような

雰囲気が伝わりました。音楽には皆それぞれ思い出や思い入れがあります。当時を思

い出すことは「回想」と呼ばれ認知機能の維持向上にとても有効的です。久しぶりの

イベントを楽しむと共に、充実した音楽療法の時間を皆で過ごすことができました。 

ミニ音楽祭♪♪ 


