
※あさがお通信の配布・掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております。 

● ９月 ２５日 （日） １３：３０頃～ あさがお祭 ＆ ９月のお誕生日会 ● １０月 ９日 （日） １４：００頃～ 紙芝居 朗読会 
 

 
 
 

あずま み さ き

利用者様に寄り添

った、利用者様第一

の介護を行えるよう

頑張りたいです。 

 

 

 
    
おかげさまを持ちまして、あさがおは新型コロナウイルス感染症による隔離期間を終了いたしました。皆様、ご協力あり

がとうございました。 隔離期間中に予定しておりましたイベントは、感染症対策の為に中止とさせていただきました。

そ・こ・で！今回は普段ご覧頂く機会の少ない、皆様のリハビリの様子を少しだけお伝えしたいと思います。  

 
 
                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

       

し み ず ち ひ ろ

看護師の清水です。

あさがおの一員とし

て精一杯頑張りたい

と思います。よろし

くお願い致します。 

令 和 ４ 年 ９ 月  第 １ ３ ７ 号 

介 護 老 人 保 健 施 設  あ さ が お 
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３名の方がお誕生日を 
迎えられました！ 

おめでとうございます！ 

２８日(日) 
８月のお誕生日会 

  

 

 

棒を使って 
腕の体操 

外を眺めながら 
エアロバイク 
で足の運動 

手すりや歩行器を
使って歩行訓練 

 

窓辺や 
お部屋で 

マッサージや
ストレッチ  
リハビリって 
運動だけじゃ
ないんです 

 
音楽療法 
にて 

 

太鼓を 
叩こう！ 


