
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者さまの同意を得ております。  

今後の行事予定 

 

8/14（日）10：00/13：30 スイカ割り ／ 8/28（日） 0：00/13：30 お誕生日会    

   

 
 介護老人保健施設 あさがお 

 令和 4 年 8 月 第 136 号 
〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

TEL048-878-7188/FAX048-878-7166 

 

※ 感染症対策の為、引き続き、8 月度もボランティア様受け入れは休ませて頂きます。何卒、ご了承下さい。    

   

 

 

 

2 階 

 

最速で去った梅雨の後は、不安定な陽気が続き、現在は猛暑…と、健康を維持するのが難しい今日この頃です。 

食事はもちろん、水分と塩分をバランス良く。エアコンを上手に使って良く休み、快適な夏をお過ごしください。 

スタッフ紹介 

7/10『七夕に願いをこめて…』 

 「今一番のお願いをお書き下さい」と渡

された短冊には、皆様の切なる願いや今思

っていることなど、多様に書かれました。

笹に飾った後は、栄養科職員さん手作りの

七夕ゼリーを堪能しました！ 

4月より3Fから移

動しました、杉浦康史  

です。スワローズファ

ンの２児の父です。が

んばります！！ 

Ns の前砂真紀子

です。同じく、3F

からの移動です。 

皆様の笑顔の為に

日々精進致します！ 

あさがお 2Fの日常風景 

施設内の四隅には、

大きなソファと窓があ

り、景色も抜群なので、

利用者様のふれあいの

場となっています。 

ここは、日当たりが良い

こともあり、リハビリにも

使用されます。さざ波の音

を出す丸い楽器を使用し、

音楽療法士が『海』を歌っ

て情景を思い描いて頂い

ている所です。 

※7月の誕生日会は、都合により写真撮影ができませんでした。

申し訳ございません。7名の方のお祝いをさせて頂きました。 


