
 

 

 

 

 

 
 

 
気温の高い日が増えてきて、桜も葉桜となり穏やかな風と共に春の訪れを感じます。田植えが行われ、藤の花や 

ハナミズキが街並みに彩を添えています。5 月は新しい環境にも少しずつ慣れてくる時期ですが、寒暖差も大きく 
体調を崩しやすい時期でもあります。オミクロン株の感染者数もまだまだ余談を許さない状況です。あさがおでは 

毎週 1 回、全員(協力業者含む)PCR 検査を実施しています。今後も安心して、元気にあさがおにおいで下さい。 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 介護老人保健施設 あさがお 

  通所リハビリテーション 

あさがお通信 
令和 4年 5月  第 154号 

 〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

 ℡048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une-fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

 

 

 

4 月 20 日（水）21 日(木)に、4 月の誕生日会を 

行いました。 

今月は 7 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 

 ☆ 誕生日会   5 月 13 日(金) 14 日(土)  

  

リハビリテーション＆ご利用者様の声 
利用者 B1 様 女性 91 歳  

利用 3 年 8 ヶ月目 

約 4 年前に転倒にて右大腿骨頸部骨折を患い、手術を行うために

入院した既往がある。治療後は移動を車椅子で行っていたが病院に

て集中的にリハビリを行い、退院後は歩行器を使用して少しずつ移

動を行うことができるようになった。退院後も足の痛みが残り、歩

行状態とバランスも安定しない状態であった。また、軽度の円背(腰

の曲がり)もみられた。自宅で生活を続けてほしいとの家族の希望が

あり、主治医の勧めもあったことから、リハビリを継続し、歩行状

態と日常生活動作の安定を図るためにあさがおの利用を開始した。 

利用開始からしばらくは車椅子を使用して移動を行い、リハビリ

の時に歩行器を使用していた。また、歩行状態とバランスも安定し

ない状態が長く続いた。少しずつリハビリの効果が表れ筋力も増え

てきた。歩行器を使って移動できる距離が延び、回復の兆候がみえ

てきた。現在は集中的にリハビリを行った成果もあり、自宅、あさ

がお内共に歩行器にて移動を行い、日常生活動作も安定している。

リハビリを行った後は調子が良く、円背も少しずつ改善傾向にある。

できることも増え、他者との交流も図れている。家族の支援を受け

ながら自宅にて生活を維持できている。 

目標は『現在の状態を維持し、杖だけで歩行する』ことだ。リハ

ビリ内容は歩行訓練と筋力トレーニングをメインに行っている。リ

ハビリメニューは平行棒、ゴムバンドを使った筋力トレーニング、

棒の上げ下ろしによる上肢の可動域訓練、ホットリズミー(温めを行

い血液循環を促す)、外に出ての歩行訓練も行っている。これからも

リハビリ内容を療法士と相談し、積極的に取り組みたい。今後も筋

力の維持向上を図り、家族と共に生活を続けていきたい。 

 

作成期間 2 月 22 日(月)～3 月 5 日(土) 「牛乳パックで作る小物入れ」の作成を行い

ました。牛乳パックを開き、型紙に合わせて切り抜きを行っています。色とりどりな

和柄の色紙で回りの装飾を行い、ボンドで張り合わせて作成しています。牛乳パック

は材質が固く扱いが難しいです。ハサミで切り開き、形を整えるためには、ハサミを

扱う指先の強い力が必要であり難しく作業が難航しました。綺麗に成形するまでには

指先を多く使うことができ、集中力も鍛えられました。普段のリハビリ(作業療法)や

指先の筋力トレーニングの成果を試す良い機会となりました。ハサミを多く使い、道

具を扱う練習も行うことができました。綺麗で色鮮やかな作品に仕上がっています。 

3 月 22 日(火)、23 日(水)に「通所のお楽しみ会」のイベントを行いました。的当てゲ

ームと運動会の時にも好評だったペットボトルタオル引きの 2 種類のゲームが行われ

ました。的当てゲームはチームで点数を競い合う形で盛り上がりました。タオル引き

は足で自分の方にタオルを引き寄せ、チームでバトンを繋ぎ合い速さを競い合いまし

た。タオルを自分のところに引き寄せる動作は足の力が必要であり、普段のリハビリ

の成果を試す良い機会となりました。おやつはコーヒーゼリーとアイスが提供され、

運動の後の喉を潤しました。皆で楽しく充実した時間を過ごすことができました。 

お 楽 し み 会 


