
 

 

 

 

 

 
 

 
暖かい日が増えてきて日も長くなりました。春の訪れを感じます。桜が開花を迎え満開となり街並みに彩を添え 

ています。4 月は年度始めの時期でもあり、入社や入学を迎え、新しい生活や出会いに期待を膨らませる季節で 
す。世界情勢も厳しい状況であり、オミクロン株の感染者数もまだまだ余談を許さない状況です。あさがおでは 

毎週 1 回、全員(協力業者含む)PCR 検査を実施しています。今後も安心して、元気にあさがおにおいで下さい。 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 介護老人保健施設 あさがお 

  通所リハビリテーション 

あさがお通信 
令和 4年 4月  第 153号 

 〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

 ℡048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une-fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

 

 

 

3 月 18 日（金に、3 月の誕生日会を 

行いました。 

今月は 4 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 

 ☆ 誕生日会   4 月 20 日(水) 21 日(木)  

  

リハビリテーション＆ご利用者様の声 
利用者 A1 様 男性 74 歳  

利用 4 年 5 ヶ月目 

約 5 年前に胸腰椎旧姓圧迫骨折を患い、手術を行うために入院し

た既往がある。治療とリハビリを終え、退院後は腰の痛みが残り、

歩行状態も安定しなかった。また、姿勢とバランス感覚も安定しな

い状態が続き極度の円背(腰の曲がり)もみられた。自宅にて生活を

続けてほしいとの家族の希望があり、集中的にリハビリを行い、歩

行状態の安定と交流を図るためにあさがおの利用を開始した。 

利用開始からしばらくは歩行器を使用して移動を行っていたが歩

行状態とバランスも安定しなかった。また、体力も続かなかったた

め、寝てしまうことも多い状態であった。現在は集中的にリハビリ

を行った成果もあり、杖歩行にて移動を行い、日常生活動作も安定

している。腰の痛みは完全に消えることはないが、リハビリを行っ

た後は調子が良い。歩行器を使うこともなくなり、円背も改善傾向

にあるため、自分で回復を自覚できている。体力もついてきたため

眠ることもなく、できることも増えてきた。お話好きであり他者と

も積極的に交流を行い認知機能の向上も図れている。家族の支援を

受けながら自宅にて生活を維持できている。 

目標は『現在の状態を維持し、外出機会を増やす』ことだ。リハ

ビリ内容は歩行訓練と筋力トレーニングをメインに行っている。平

行棒、ゴムバンドを使った筋力トレーニング、ホットリズミー(温め

を行い血液循環を促す)、エアロバイク(自転車のようにペダルを回

し腸腰筋を鍛える)、外に出ての歩行訓練も行っている。これからも

リハビリ内容を療法士と相談し、積極的に取り組みたい。今後も筋

力の維持向上を図り、家族と共に自立した生活を続けていきたい。 

 

作成期間 1 月 31 日(月)～2 月 19 日(土) 「雛人形の飾り物」の作成を行いました。

ピンポン玉を使用してお内裏様とお雛様の顔を作成しています。着物の部分は和柄の

布を使い、色とりどりの画用紙や折り紙を切り抜き、土台や回りの装飾を行っていま

す。ピンポン玉に装飾を行う作業は滑りやすいため難しく、ボンドの接着も弱いため

難航しました。特に着物の部分を綺麗に仕上げる作業は指先の繊細な動きが必要であ

り、ハサミも多く使用しました。指先を多く使うトレーニングも行うことができ、集

中力も鍛えられました。普段のリハビリ(作業療法)や指先の筋力トレーニングの成果

を試す良い機会となりました。作業を行いながら当時を思い出し、雛祭りの思い出話

にも花が咲いていました。季節感があり、可愛い作品に仕上がっています。 

3 月 3 日(木)に「雛祭り」のイベント食を行いました。お昼はちらし寿司でお祝いを

行いました。おやつには可愛らしい「さくら餅」を食べて季節感を感じています。各

季節のイベントでは風情を感じ、その時々の食材や料理でお祝いを行うことができま

す。当時や若い頃を思い出すことは「回想」と呼ばれ、脳の活性化や認知機能の向上

にとても有効的です。当時を懐かしみ、皆でお話をすることでより効果が高まります。

皆で充実した時間を過ごし、楽しくお祝いを行うことができました。 

イ ベ ン ト 食 


