
　　あさがおの送迎時にも桜の名所へお連れ致しますので、楽しみながら来所されてください♪

　　「桜切るバカ、梅切らぬバカ」ということわざがあります。このことわざは桜の枝は切らない方が円形のきれ

　　いな形になり、梅は切らないときれいに咲かなく、実も沢山収穫出来ないという先人の知恵だそうです。

     　徐々に暖かな日が増え、過ごしやすい季節になってきました。桜にまつわることわざをご存じでしょうか。

介護老人保健施設 あさがお

通所リハビリテーション

平成 ２8年 4月 第81号

〒336-0974

埼玉県さいたま市緑区大崎3385-1

℡048-878-7188 Fax 048-878-7166

2016 春の音楽祭

３月８日、９日に「２０１６ 春の音楽祭」を

開催しました。

普段は見せない、職員の美しい歌声や余

興を楽しんでいただきました。

利用者様の笑い声や温かい手拍子がと

ても印象的な２日間でした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

誕生日会 ☆ 傾聴ボランティア

               
下記日程にて、ご家族様をお迎えして「認知症について」

の勉強会を開催させて頂きます。現場職員を講師に１時間

程度の内容を予定しております。是非ご参加下さい。

日時： ５月２１日（土） １４時より １３時３０分

より受付

場所： １階 家族介護教室

講師： あさがお３階認知棟・小沼フロアリーダー

誕生日会

３月は１３名の方がお誕生日を迎

えられました。

おめでとうございます！！

☆ 傾聴ボランティア

４月 ７日（木）

☆ 誕生日会

４月１２日（火）

１５日（金）

☆ 音楽の広場

４月２０日（水）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております。



        梅雨入り前の時期のしとしとと長く降り続く雨を｢卯の花くたし｣といいます。これは白い卯の花を腐らせて

　　　５月の雨の日は予想気温よりも３℃くらい低く考えて服装を選ぶとよいかもしれませんね。

　　　しまうほどの長雨が降るという意味です。このような日は気温も１５℃前後で４月の前半に戻ったような気温

　　　になります。５月の晴れた日は２０℃を超えるので、急に気温が下がると体調を崩しやすくなります。
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４月６日(水)

この日は朝からポカポカ陽気。

みんなで「あさがお」の庭に出てお

散歩＆お花見をしました。

桜はまだ五部咲きほどでしたが、

とても気持ちの良い、お散歩＆お花

見でした。

みんなニコニコ！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

誕生日会

４月は１２名の方がお誕生日

を迎えられました。

おめでとうございます！！

来年もお元気にお誕生日を

お迎えください。

手工芸です。

みんな一生懸命！！

何を作ってるのな？

手工芸完成品！！

春を呼ぶパンジーです。

真剣勝負のボーリング。

               
下記日程にて、ご家族様をお迎えして「認知症について」

の勉強会を開催させて頂きます。現場職員を講師に１時間

程度の内容を予定しております。是非ご参加下さい。

日時： ５月２１日（土） １４時より １３時３０分

より受付

場所： １階 家族介護教室

講師： 介護リーダー 小沼

真剣勝負のボーリング。

まさに真剣そのもの！

白熱です！！

音楽の広場。

みなさん楽しそうに歌って

いらっしゃいます。

★ いちご狩り
17日(火)、18日(水）、20日(金)、21日(土)、25日(水)

27日(金)、31日(火)

★ 誕生日会
11日(水)、14日(土)

★ 音楽の広場

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております。
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文月の語源は、短冊に歌や字を書き、書道の上達を祈った七夕の行事に因み、「文被月（ふみひらきづき）」が転じたとする説が

有力とされています。その他、陰暦七月が稲穂が膨らむ月であるため、「穂含月（ほふみづき）」「含月（ふくみづき）」からの転と

する説もあります。稲穂の膨らみを見る月であるため、「穂見月（ほみづき）」からの転とする説もあるそうです。

まだまだ梅雨空が続きますが、日に日に暑さが増して来ました。熱中症が起こらぬように水分補給をしっかりと行い、体調を整え

て元気にあさがおにご来所下さい。お待ちしています！！

金魚の壁飾りです。

みなさん、一生懸命に制作に取り

組んでいらっしゃいます！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

高齢者が熱中症にかかりやすい理由

● 暑さ（寒さ）を感知する皮膚の能力が低下するため、体温

調整（衣服の着脱や冷房などの利用）が遅れがちになる。

ご利用者・ご家族の皆様へ

熱中症予防をしましょう

７月に入り、ますます暑さが増してきました。この時期、特に注意なの

が「熱中症」です。毎年６万人近い人が熱中症で救急搬送されており、

なかでも６５歳以上の高齢者は大きな割合を占めています。熱中症を

予防して、この夏を元気に過ごしましょう。

               

調整（衣服の着脱や冷房などの利用）が遅れがちになる。

● 汗の量や皮膚の血流量が減少し、循環器系の臓器（心臓）

に負担がかかる。

● 喉の渇きを感じにくくなるため、体内の水分量が減少し、

脱水症状になりやすい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております。



日本では、旧暦
来は諸説あ
稲の穂が張る「穂張り月（ほはりづき）」という説や、雁が初めて来る「初来月（はつきづき）」という説、
南方からの台風が多く来る「南風月（はえづき）」という説など
いよいよ暑さもピークになります。体調をしっかりと整えて、暑い夏を元気に乗り切りましょう！！
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