
 

 

 

介護老人保健施設 あさがお 

 

平成２４年  ４月  第１２号 

〒336-0974 

埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

Tel 048-878-7188 Fax 048-878-7166 
 

※職員紹介のコーナーはお休みさせていただきます。※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者さまの同意を得ております。 

２階 

３３３３月月月月のアルバムのアルバムのアルバムのアルバム    

4444 月月月月のののの予定予定予定予定    

4 日 11：00  とんでん外食ツアー  20 日 14：30 ピアノボランティア  22 日 11：00  料理教室           

２5 日 14：00 唄ボランティア           29 日 14：00 誕生会                              

 

吹く風も柔らかな季節となりました。あさがおの２階フロアーに差し込む日差しも、少しずつ強く、長くなり、うらら

かな春の訪れを感じることが出来ます。さて、あさがおは４月より５年目のスタートを切りました。家族、地域の皆

さまのご協力のもと、利用者の皆さまの一日一日が少しでも充実したものになるよう、職員一同、心新たに頑張

ってまいります。今後ともよろしくお願いいたします。                                                                                 

3/25 歌声喫茶＆誕生会 3/21 新舞踊 

尾関様のハーモニカコンサートが開かれました。斎藤音

楽療法士のピアノもコラボレーションさせていただきまし

た。皆さんもハーモニカの音色に合わせて合唱しました。 

毎回ご好評いただいている宮川介護士による歌声喫茶が１年ぶりに開催されました。 

3/24 ハーモニカコンサート 

 

3/20瞼の母 

鈴木様が「瞼の母」を踊ってくださいました。

利用者さまに大好評で、「母を思い出した。」

と泣き出す男性もいらっしゃいました。 3/17 アニマルセラピー 

3/31 ぼた餅作り 

 

 

衣
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す
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ちなみにぼた餅とおはぎは同じものだとい

うことをご存知でしたか? 



 

 

介護老人保健施設 あさがお 

※職員紹介のコーナーはお

２階 

４４４４月月月月のアルバムのアルバムのアルバムのアルバム    

5555 月月月月のののの予定予定予定予定    

9 日 ＆ 12 日 植 物 園   16 日  

27 日 14：00 誕生会    30 日  

 

新緑の色増す季節となりました。暖かくなり

する機会も増えました。  先月はあさがおの

はいつも以上に表情明るく過ごされています

４/11 染谷

あさがおで一番ご長寿の染谷ハル様が

お祝いとして外食やお花見のイベントに

 

４/４とんでん外食ツアー 

お花見 

あさがお周辺も桜が綺麗に咲きました

 

 

平成２４

〒336-0974

埼玉県さいたま

Tel 048-
 

のコーナーはお休みさせていただきます。※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている

 14 ： 30  ピ ア ノ ボ ラ ン テ ィ ア   23 日  

 14：00 歌ボランティア                            

かくなり、あさがおでは利用者様が散歩等で外出

はあさがおの前の桜も綺麗に咲き、お花見をした

ごされています。                                                                                 

染谷ハル様 101 歳 誕生日 

４月４日、とんでんに外食へ行かれました

好きな物を注文されて、たくさん召し上

が１０１歳の誕生日を迎えられました。

のイベントに参加して頂きました。 

きました。 

お誕生会 

当日

てご

4 月生まれの皆様、お誕生日おめでとうございます

おいしいですよ♪ 

２４年  ５月  第１３号 

0974 

さいたま市緑区大崎 3385-1 

-878-7188 Fax 048-878-7166 

されている全てのご利用者さまの同意を得ております。 

 14 ： 00 朗 読 ボ ラ ン テ ィ ア  

                               

外出を

をした皆様

                                                             

ました。 

上がられていました。    

当日はメッセージカードを添え

てご馳走がふるまわれました。 

おめでとうございます。 

手造りケーキ 



 

 

介護老人保健施設 あさがお 

 

平成２４年 6 月  第１4 号 

〒336-0974 

埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

Tel 048-878-7188 Fax 048-878-7166 
 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者さまの同意を得ております。 

２階 

5555 月月月月のアルバムのアルバムのアルバムのアルバム    

職員紹介職員紹介職員紹介職員紹介    

吉岡
よしおか

 夏海
な つ み

 

6666 月月月月のののの予定予定予定予定    

 6 日 14：00 横笛ボランティア  16 日 14：00 踊りボランティア  27 日 14：00 朗読ボランティア           

29 日 14：00 ピアノボランティア               

                                                                           

 

介護士 
 

本橋
も と は し

 静
しず

香
か

 介護士 

４月から新入社員になりました。    

まだまだ未熟者で至らないことも

あるかと思いますが、精一杯頑張

ります。よろしくお願いします。                               

                       

 

5 月の皐月晴れの季節が過ぎ、梅雨の季節となりました。５月 18 日にテレビにも出演されている

演歌歌手の中島ゆきこ様のコンサートが行われました。                          

この度納涼祭を 8 月 5 日に行う事となりました。今年も納涼祭内でバザーを行いますので、出品

よろしくお願い致します。詳細は後日あらためてお知らせします。                                                                         

４月より２Ｆに配属されました本橋

です。皆様と接して、笑顔を一回

でも多く見たいと思っています。   

これから宜しくお願いします！                      

誕生会 

歌手中島ゆきこ氏コンサート 大崎植物園 

プロの歌に皆様感動されていました♪ 天候にも恵まれ、楽しめました。 

５月生まれの皆様、お誕生日  

おめでとうございます。 



 

 

介護老人保健施設 あさがお 

 

平成２４年 7 月  第１5 号 

〒336-0974 

埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

Tel 048-878-7188 Fax 048-878-7166 
 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者さまの同意を得ております。 

２階 

6666 月月月月のアルバムのアルバムのアルバムのアルバム    

職員紹介職員紹介職員紹介職員紹介    

 

工藤 恒子 

7777 月月月月のののの予定予定予定予定    

11 日 14：00 朗読ボランティア    18 日 14：00 アニマルセラピー    

25 日 14：00 誕生会＆歌声喫茶  29 日 14：00 誕生会                                                                         

 

介護士 

4 月からこちらでお世話になってい

ます。新人なのに若くなくて申し訳

ありませんが、気持ちの熱さと体力

は実年齢より少々フレッシュなつもり

です。あさがおの花言葉   

「約束」と「愛情」をいつも心に 

頑張ります。                     

 

 

青空のまぶしい日々となりました。皆様の服装も涼しそうな薄手のものになって参りました。 

６月も多くのボランティアの方たちが来園してくださりました。６月１９日はみう保育園の皆様が

来て、ご利用者様達が園児達と一緒に七夕の短冊作りを行いました。 

皆様の願い事が叶うといいですね。 

誕生会 

踊りボランティア 

江戸博物館 

皆様お誕生日 

おめでとうございます。 

みう保育園 

 

歌ボランティア 



 

 

介護老人保健施設 あさがお 

 

平成２４年  8 月  第 16 号 

〒336-0974 

埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

Tel 048-878-7188 Fax 048-878-7166 
 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者さまの同意を得ております。 

２階 

7777 月月月月のアルバムのアルバムのアルバムのアルバム    

8888 月月月月のののの予定予定予定予定    

５ 日 15：00 納涼祭 １0 日 14：00 アンサンブル 15 日 １４：00 朗読ボランティア 

２６日 14：00 誕生会 29 日 14：00 歌ボランティア         

 

夏真っ盛りです。皆様夏バテはされていませんか？ 

脱水、熱中症に気を付けてお過ごし頂ければと思います。 

先日あさがおではアニマルセラピーが行われ、ワンちゃん達が皆様を癒されていました。 

8 月 5 日に夏祭りが行われました。次号は夏祭りの特集をさせて頂きます。 

                                                                              

ア ニ マ ル セ ラ ピ ー 

葛 西 水 族 園 

葛西水族園に行ってきました。 

魚を見物したり、臨海公園の大きな観覧車に乗って楽しんできました♪ 

 

たくさんのワンちゃん達が訪問してくれました。 

とても楽しかった♪ 

園 芸 ク ラ ブ 

５月に植えた植物が立派に育ちました。 

ひまわり通り側中庭 コスモス通り側中庭 



.. 

 

介護老人保健施設 あさがお 

 

平成２４年  ９月  第１７号 

〒336-0974 

埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

Tel 048-878-7188 Fax 048-878-7166 
 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者さまの同意を得ております。 

２階 

８８８８月月月月のアルバムのアルバムのアルバムのアルバム    

職員紹介職員紹介職員紹介職員紹介    

 狩野
か り の

 勝彦
かつひこ

 

9999 月月月月のののの予定予定予定予定    

5 日 14：00 横笛ボランティア  19 日 14：00 朗読ボランティア  2５日 14：30 みう保育園           

26 日 14：00 歌ボランティア  30 日 14：00 誕生会                                                           
 

介護士 
 

２階の美人三姉妹です 

 

３階から２階へ異動になり、早１年８ヶ月が経ちま

した。２階の利用者様は自宅復帰へ向けて頑張

っておられる方が多くいらっしゃるので、１日でも

早く自宅復帰出来る為の支援を他の職員と力を

合わせて行っていきたいと思います。                                

すいか割り大会 

納涼祭 

すいかが中々割れず、苦戦しました。皆で割ったすいかはおいしかったですね。 

納涼祭では芸能ボランティアのダンスや、盆踊りなど様々なイベントが行われました。 

“暑さも寒さも彼岸まで”と言いますが９月も暑い日は続くようです。 

夏の疲れがドット来る頃でもあるので、お体には十分気をつけてお過ごし頂けたらと思います。 

先月の予告通り、今月号は８月５日に行われた納涼祭の特集となっております。 

夜には施設の外で花火も行われ、夏を感じれる１日となりました。 

                                                                              



 

 

介護老人保健施設 あさがお 

 

平成２４年 １０月  第１８号 

〒336-0974 

埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

Tel 048-878-7188 Fax 048-878-7166 
 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者さまの同意を得ております。 

２階 

９９９９月月月月のアルバムのアルバムのアルバムのアルバム    

職員紹介職員紹介職員紹介職員紹介    

 
長塚
ながつか

 由美子
ゆ み こ

 

１０１０１０１０月月月月のののの予定予定予定予定    

 10 日 14：00 朗読ボランティア 17 日 14：30 ピアノボランティア 21 日 14：00 ジャズダンス               

 31 日 14：00 歌ボランティア                                                                          

 

介護士 

9月 1日に入職した長塚由美子で

す。自宅復帰に向けて少しでもお

手伝いができれば…と思っていま

す。  

緑に囲まれた「あさがお」でいつも

笑顔で接することを心がけていま

す。よろしくお願いします。                         

 

一日ごとに秋の色が濃くなってまいりました。この度９月２３日に、あさがお 3 大イベントの１つで

ある敬老会が行われました。皆さまのご長寿をお祝いするとともに、いつまでもお元気で過ごし

て頂けるようスタッフ一同願っています。敬老会ではスタッフによる相撲大会ならぬ尻相撲大会

が開催されました。スタッフによる真剣な戦いが繰り広げられました。 

みう保育園 

敬老会 

あさがお尻相撲大会初代横綱 松本山 

横綱が使用している 

マッサージ機は施設から

皆様への記念品です。 

 

新舞踊ボランティア 

誕生日会 

 
国和
く に わ

 礼子
れ い こ

 

はじめまして！                               

介護職に関しては全くの初心者

ですが皆様のお役に立てますよう                      

日々勉強してゆきたいと思いま

す。                     

どうぞよろしくお願いします。                       

                     

介護士 



 

坂本久美子様 三原シゲコ様 

 お誕生日おめでとうございます☆ 

 

介護老人保健施設 あさがお 

 

平成２４年  １１月  第１9 号 

〒336-0974 

埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

Tel 048-878-7188 Fax 048-878-7166 
 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者さまの同意を得ております。 

２階 

10101010 月月月月のアルバムのアルバムのアルバムのアルバム    

 ・１６日 14：30 ピアノボランティア  ・14 日 14：00 朗読  ・21 日 14：00 アニマルセラピー   

 ・25 日 14：00 誕生会  ・28 日 14：00 歌ボランティア 
 

介護士 塚田
つ か だ

 勝
まさる

 

あさがおで働いて 2 年 3 カ月が経

ちました。趣味で自転車とゴルフ

をしています。皆様よろしくお願い

します。                                 

ダンスボランティア 

あさがおの周りもようやく木の葉が黄色や赤色に色づき始めてきました。 

施設の近くをお散歩するのも秋の発見ができてとても楽しいものです。 

気温も一段と下がり、空気も乾燥してきて、風邪やインフルエンザの流行しやすい季節となりました。 

手洗い、うがい等をしっかりして風邪にかからないように心掛けて元気に過ごしましょう。                

あさがお 1 階の家族会議室で映画観賞のイベント

が行われました。 

「銭形平治」の映画を大きなスクリーンで楽しみ

ました。 

若い人にも銭形平治のドラマはお馴染でしたが、

昔に映画化もされていたのですね♪ 

映画観賞 

イベント 

10 月 21 日にデイケアのフロアでジャズダンスが行われました。 

お誕生会 今月の誕生会は皆でケーキを作ってお祝いをしました。 

おいしく 

出来るかな♪

いつもと違う所で楽しいね♪ 

みんな踊りが揃っててかっこいい♪ 

自分で作った

のは格別♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 あさがお 

※職員紹介のコーナーはお

２階 

11111111 月月月月のアルバムのアルバムのアルバムのアルバム    

12121212 月月月月のののの予定予定予定予定    

・５日 14：00 朗読ボランティア ・８日 

・１９日 14：00 ピアノボランティア   

 

一年が経つのは早いもので、あっという

本格的な冬の到来を感じさせます。 １２

スタッフ一同クリスマス会に向けて色々

いと思います。本年も数々のご協力有難

お料理教室

 

アニマルセラピー 

お誕生会 

 

包丁だって 

お手の物♪ 

 

 

 

平成２４

〒336-0974

埼玉県さいたま

Tel 048-
 

のコーナーはお休みさせていただきます。※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている

 14：00 日舞ボランティア ・１６日 13：30 クリスマス

あっという間に今年も残すところあと一ヶ月となりました

１２月１６日は今年最後の大イベント「クリスマス

々と準備をしています。皆様の沢山の笑顔が

有難うございました。来年も宜しくお願い申し上

料理教室 

スタッフのユニフォームが

カラーバリエーションも

おいしくできるかな 

かわいいね♪ 

お祝いして頂き 

ありがとうございました。 

 

２４年  12 月  第 20 号 

0974 

さいたま市緑区大崎 3385-1 

-878-7188 Fax 048-878-7166 

されている全てのご利用者さまの同意を得ております。 

クリスマス会   

となりました。空気も冷たくなり、

クリスマス会」が行われます。

が見られるよう頑張りた

上げます。 

スタッフのユニフォームが新しくなりました。

カラーバリエーションも豊富ですよ♪ 

こりゃ 

美味すぎるな。 

ワンちゃんには癒される。 

持って帰りたいくらい♪ 

 



 

 

介護老人保健施設 あさがお 

 

平成２５年  １月  第２１号 

〒336-0974 

埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

Tel 048-878-7188 Fax 048-878-7166 
 

※職員紹介のコーナーはお休みさせていただきます。 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者さまの同意を得ております。 

２階 

12121212 月月月月のアルバムのアルバムのアルバムのアルバム    

1111 月月月月のののの予定予定予定予定    

６ 日 10：00 初詣 9 日 14：00 朗読ボランティア 18 日 １４：00 ピアノボランティア 27 日 14：00 誕生会 

30 日 14：00 歌ボランティア        
 

新年あけましておめでとうございます。皆様におかれましてはつつがなく新しい年をお迎

えのこととお慶び申し上げます。 

あさがおも皆様のおかげをもちまして、この 4 月に 6 年目を迎える事となります。 

新年のスタートという事でスタッフ一同気持ちを新たに、利用者様の在宅復帰にむけて

全力で明るくサポートしていきたいと思っています。  

今後ともよろしくお願い致します。                                      

お誕生会 
朗読ボランティア 

クリスマス会は各フロアで行いました。 

クリスマス会 
クリスマスの歌を合唱♪ 

風船でツリー作り 

向井千秋記念科学館見学 科学館内ではプラネタリウム鑑賞もでき、とても楽しめました。

昼食は館林うどんを美味しく頂きました。 

感染性胃腸炎が流行しています。 

手洗い、うがいをしっかりとして予防

をしましょう。外出時はマスクを着用

する等して感染を防いで今年の冬を

乗り切りましょう。 

藤野様、小久保様、田村様、山口様、澤柳様 

     お誕生日おめでとうございます♪ 



 

 

介護老人保健施設 あさがお 

 

平成２５年  ２月  第２２号 

〒336-0974 

埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

Tel 048-878-7188 Fax 048-878-7166 
 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者さまの同意を得ております。 

２階 

1111 月月月月のアルバムのアルバムのアルバムのアルバム    

2222 月月月月のののの予定予定予定予定    

６日 14：00 節分イベント  15 日 14：00 歌ボランティア  2４日 14：00 誕生会  2７日 14：00 アニマルセラピー                                                            

誕生会 

初詣 

立春とは名のみの寒さで、春近しとは言いますが、最近は大雪が降るなどまだまだ春を感じる事が

できないですね。あさがお２階では、フロア内の温度と湿度を定時で測定し、また適度な換気を行う

ことで快適な生活空間を保てるよう心がけています。日脚は伸びてはきましたが、寒さは厳しい今

日この頃。ご家族の皆様もお身体には充分お気を付けてお過ごしください。                   

１月６日はコスモス通りの中庭で初詣イベントが行

われました。利用者様全員がそれぞれお参りをされ、

「長生きできますように」「美味しいものが食べたい」

等色々とお願いされていました。お参り後はコスモス

ホールで甘酒を飲みました。 

甘酒パーティ 

１月生まれの皆様 

おめでとうございます♪ 

今回の誕生日プレゼントは利用者様から１月お誕生日

の利用者様に手渡しで渡して頂きました。 

誕生会は季節の歌や誕生日の歌を合唱して、利用者様と

スタッフ皆で楽しみました♪ 

 
嬉しい 

お願い事 

たくさん 

おめでとう 

ありがとう 

当日の鳥居や賽銭

箱はスタッフの手

作りです♪ 

職員紹介職員紹介職員紹介職員紹介    
橋本
は し も と

 晃子
あ き こ

 看護師 

入職して３年が経ちましたが、日々皆様の健康

管理に努めています。又、快適な生活を過ご

して頂くよう介護職のスタッフと協力しあってケ

アを提供していきたいと思います。                               



 

 

介護老人保健施設 あさがお 
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※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者さまの同意を得ております。 

２階 

2222 月月月月のアルバムのアルバムのアルバムのアルバム    

職員紹介職員紹介職員紹介職員紹介    

 

３３３３月月月月のののの予定予定予定予定    

13 日 14：00 朗読ボランティア 15 日 14：30 音楽の広場                

3１日 14：00 誕生会＆歌声喫茶                                                                          

 

 
日當
ひ な た

 智美
と も み

 介護士 

あさがお２階フロアでは毎日夕食

前に、排便を促す体操「お腹スッ

キリ体操」を行っています。簡単な

動作で腸が動かされるようなプロ

グラムとなっています♪ 

 

早春の候、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

２月は雪が降ったり寒い日が続きましたが、春を感じるような暖かい日もあり、天

気の良い日の午後にあさがおの周辺をお散歩しました。太陽の日差しが心地よ

く、皆様笑顔が多く見られました。                                                                                

あさがおに入職して、約１ヶ月の月

日が経ち、まだまだ新人ほやほや

の日當智美です。 

わからない事も多く、右往左往する

毎日ですが、皆様が元気に楽しい

生活ができるよう、一生懸命サポー

トしていきたいと思います。  

料理教室 

アニマルセラピー 

豆まき 

おなかスッキリ体操 

お誕生会 

鬼は外～♪ 

福は内～♪ 

２/10 

散歩の様子 

今回は５匹のワンちゃんが遊びに来てくれました♪ 

次はかわいいネコちゃんにも会えるかもしれません！ 

よく切れる包丁ね 

献立 

ハンバーグ 

酢の物 

湯豆腐 

スイートポテト 

南瓜の煮物 


