
 

 

 

 
 

 
 

 

令和 6 年も早いもので一ヶ月が過ぎようとしています。新年に入り関東でも初雪が観測されていて厳しい冬の寒 

さを迎えています。２月の下旬頃には梅の蕾が少しずつほころびを始めて、街並みを彩る準備を始めていきます。 

コロナウイルスやインフルエンザもまだまだ予断を許さない状況が続いています。あさがおでは今後とも検査や 

換気、消毒等の感染対策を徹底して実施しておりますので、今後も安心して元気にあさがおにおいで下さい。  
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 介護老人保健施設 あさがお 

  通所リハビリテーション 

あさがお通信 
令和 6年 2月  第 175号 

 〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

 ℡048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une-fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

 

 

 

1 月 20 日（土）22 日(月)に、1 月の 

誕生日会を行いました。 

今月は 11 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 

 ☆ 誕生日会   2 月 23 日(金)  24 日(土)  

☆ クリスマス会 12 月 18 日(月)  19 日(火) 20 日(水)

     

 

リハビリテーション＆イベント 
～お正月ビンゴ大会＆お茶会～ 

 

作成期間 12 月 4 日(月)～12 月 16 日(土)、「靴下人形」を作成しま

した。大きな縫い針を使って生地を縫う工程から指先を多く使い、

作業を行います。作成する動物(ウサギ、犬、ナマケモノ)を選び、

型紙に合わせて靴下の切り込みを行います。中に綿を入れて縫い合

わせを行い、形を整えて仕上げます。可愛い作品になっています。 

1 月 3 日(水)にお正月のイベントとしてビンゴ大会と福笑い、4 日(木)、5 日(金)に新年

のお茶会を開催しました。イベントを通してリハビリの成果を試しながら季節を感じ、

当時を思い出す(回想する)ことは認知機能の維持向上にとても効果的です。今回はお正

月のイベントとお茶会の様子を紹介します。 

お茶会ではクレープを作成して抹茶で会食を行いました。生クリームやチョコレート、

フルーツ等のトッピングを好みで行って会食を楽しみました。食後にはダンボールで作

成した羽子板を使って職員と一緒に羽根つきゲームを行いました。上手な方も多く、 

令和 6 年の最初のイベントを皆で楽しみ、充実した時間を過ごしました。 

作成期間 12 月 21 日(木)～12 月 30 日(土)、「新年(干支)の壁画」を

作成しました。お花紙とトイレットペーパーの芯を使って干支(辰)

や富士山の作成を行っています。型紙に合わせて丸めたお花紙や色

を付けた芯を貼り合わせてパーツを作り、繋ぎ合わせています。皆

で協力して作業を行い、新年を彩る作品になっています。 


